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CEASNA promueve la salud mental en adolescentes con charla

educativa en la Escuela Salesiana Unidas 27 de Febrero

10 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, octubre de 2025. - El
Centro  Especializado de  Atencion
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
(CEASNA), a través de su Unidad de
Atencion Integral para Personas
Adolescentes, realizd6 una charla
educativa en el Escuela Salesiana Unidas
27 de Febrero, dirigida a los padres de los
adolescentes, con el propésito de
promover el cuidado de la salud mental
en esta etapa de desarrollo.

La actividad fue impartida por las
psicologas Francisca Rosario 'y Yenny
Salvador, de la Unidad de Atencion
Integral para Personas Adolescentes,
quienes destacaron la importancia de la
salud mental como un pilar fundamental
para el bienestar emocional, psicolégico y
social, influyendo directamente en la
manera en que los jovenes piensan,
sienten y actuan.

Durante la charla, las expositoras
abordaron temas esenciales como la
definicion de salud mental, los factores
que pueden afectarla, entre ellos el
estrés  prolongado, los conflictos
familiares o académicos, el aislamiento
social y el consumo de sustancias, asi
como las consecuencias de descuidarla,
tales como la ansiedad, la depresion, el
bajo rendimiento escolar y las
conductas autodestructivas.

Asimismo, resaltaron el papel de la
familia y la comunidad educativa en el
fortalecimiento del bienestar emocional
de los adolescentes, promoviendo la
empatia, la comunicacién asertiva y la
eliminacion de estigmas asociados a los
problemas mentales. También
compartieron estrategias practicas para
cuidar la salud mental, como mantener
una buena alimentacion, dormir
adecuadamente, realizar  actividad
fisica, buscar apoyo emocional y acudir
a profesionales cuando sea necesario.
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“Cuidar la salud mental de nuestros hijos es
una responsabilidad compartida entre la
familia, la escuela y la sociedad. La
prevencion y el acompafiamiento son claves
para un desarrollo emocional saludable”,
expresaron las especialistas.

Con esta iniciativa, CEASNA reafirma su
compromiso con la promocion de la
salud integral y la prevencién en la
poblacién  adolescente, impulsando
espacios educativos que fomenten la
conciencia, el autocuidado y el bienestar
emocional en las familias.



CEASNA celebra el Dia Mundial de la Salud Mental con jornada

educativa sobre manejo del estrés

10 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, 10 de octubre de 2025. -
En conmemoracién del Dia Mundial de la
Salud Mental, el Centro Especializado de
Atencion Ambulatoria en Salud Dr.
Nelson Astacio (CEASNA) realizé una
charla titulada “Manejo del Estrés”,
dirigida al  personal médico vy
administrativo del centro, esta actividad
fue organizada por el departamento de
Recursos Humanos y la wunidad de
Medicina

Ocupacional.

La conferencia estuvo a cargo de la
doctora Suzana Guerrero Martinez,
reconocida especialista en psiquiatria,
quien ofreci6 valiosas orientaciones
sobre cémo identificar, comprender y
manejar el estrés, especialmente en los
entornos hospitalarios donde la carga
emocional y laboral suele ser elevada.

Durante su intervencion, la doctora
Guerrero destacd que el estrés es una
respuesta natural del cuerpo ante las
demandas diarias, pero que, cuando no
se gestiona adecuadamente, puede
afectar tanto la salud mental como la
fisica.

En este sentido, abordd estrategias
efectivas para su manejo, como la
respiracion  consciente, la gestion
emocional y la importancia del
equilibrio entre la vida laboral vy
personal.

Como parte de la jornada, se realizd
una actividad practica de respiracion 4-
4-6, una técnica sencilla que ayuda a
reducir la tensién, mejorar la
concentracion y promover el bienestar
emocional.

Esta iniciativa se enmarca dentro del
compromiso de CEASNA con la
promocion de la salud mental y el
bienestar integral de sus
colaboradores, reforzando la
importancia de crear espacios de apoyo
emocional y autocuidado dentro del
entorno laboral.

Con actividades como esta, el CEASNA
reafirma su compromiso de fomentar
una cultura organizacional saludable,
consciente y resiliente, como un pilar
esencial del bienestar y la calidad en la
atencién a los usuarios.
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Centro Especializado de Atencién Ambulatoria en Salud Dr. Nelson

Astacio recibe reconocimiento del SNS por su destacada labor en salud

bucal

11 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, Octubre de 2025. - El
Centro  Especializado de  Atencion
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
(CEASNA) fue reconocido por el Servicio
Nacional de Salud (SNS), a través de su
Direccion de Odontologia, durante el acto
de conmemoracion del Dia
Latinoamericano del Odontélogo, por sus
aportes al fortalecimiento de la salud
bucal en la Red Publica Nacional.

El reconocimiento fue entregado al doctor
Onnes Gleyton Tapia Ramirez, director del
centro, y a la doctora Beruska, encargada
de la Unidad de Odontologia, en
representacion del equipo odontolégico
del CEASNA, por su compromiso con la
calidad, la innovacion y la humanizacion
de los servicios odontolégicos.

Durante la ceremonia, encabezada por el
doctor Mario Bournigal, director de
Odontologia del SNS, se destacd que el
Centro  Especializado de  Atencién
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
es uno de los centros mas completos del
pais en materia de atencion odontologica
en el sector publico,

,al contar con todas las especialidades
necesarias para ofrecer un servicio
integral. Entre ellas se incluyen Cirugia
Maxilofacial, = Endodoncia, Imagenes
Dentales, Implantologia, Odontologia
General, Odontologia Pediatrica
(Ortopedia Maxilar), Ortodoncia,
Periodoncia 'y Rehabilitacion  Oral,
brindando a los pacientes acceso a una
atencién moderna y multidisciplinaria.

El doctor Bournigal resalté que este tipo
de reconocimientos buscan valorar la
labor de las instituciones que fortalecen
el Programa Nacional de Salud Bucal,
garantizando que los usuarios reciban
atencién digna, accesible y de alta
calidad. “EI CEASNA representa un
ejemplo de gestion eficiente vy
compromiso con la salud bucal,
impulsando un modelo de atencién
integral que responde a las necesidades
de la poblaciéon”, afirmé.

Por su parte, el doctor Onnes Gleyton
Tapia expreso su agradecimiento al SNS
por este reconocimiento y destacd la
dedicacién del equipo de odontologia del
centro.

“Este logro refleja el esfuerzo y la
entrega de nuestros profesionales,
quienes cada dia trabajan con vocaciéon
y excelencia para garantizar una
atencion  odontolégica integral vy
humanizada”, sefialo.
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Ciudad Sanitaria Luis Eduardo Aybar impulsa la transparencia y la

confianza institucional con conferencia sobre prestacién de servicios

publicos.

16 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, 16 de octubre de 2025.
- En el marco de la Campafia
“Dominicana sin Corrupcion”, iniciativa
liderada por la Direccion General de
Ftica e Integridad Gubernamental
(DIGEIG), la Ciudad Sanitaria Dr. Luis
Eduardo Aybar (CSLEA), en coordinacion
con el Servicio Regional de Salud Ozama
(SRSO), llevé a cabo la conferencia
“Prestacion de Servicios Publicos y
Confianza Ciudadana”, impartida por el
destacado experto Gregorio Montero,
actual director general del Instituto
Nacional de Administracion Publica
(INAP).

La actividad se desarrollé en el auditorio
del Hospital Materno Infantil Dr. Julio
Manuel Rodriguez Grullon y reunidé a
directores, personal meédico y
administrativo de los diferentes
hospitales que integran la Ciudad
Sanitaria,

incluyendo los RAI del complejo
hospitalario,  quienes  participaron
activamente en esta jornada orientada
a fortalecer la cultura de transparencia,
ética y vocacion de servicio en la
gestion publica.

Las palabras de bienvenida estuvieron
a cargo de la licenciada Tomasina Ulloa,
responsable de Acceso a la Informacion
del SRSO, quien destaco la importancia
de esta iniciativa como parte del
compromiso institucional de la Ciudad
Sanitaria con la profesionalizacién del
personal, la mejora continua y la
promocion de wuna administracidon
publica fundamentada en valores éticos
y en la rendicion de cuentas.

Por su parte, la licenciada Damaris
Rivas, encargada de Recursos Humanos
de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis Eduardo
Aybar, ofreci6 unas palabras de
motivacion a los presentes,
expresando, “En nombre del doctor
José Joaquin Puello Herrera, presidente
del complejo CSLEA,
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y en nombre de los representantes de las
areas de Libre Acceso a la Informacion,
les damos la mas cordial bienvenida a
esta conferencia que sera ofrecida por el
doctor Gregorio Montero, director del
INAP, en el marco de la Campafa
Dominicana sin  Corrupcion.  Esta
conferencia, sin duda alguna, nos
aportaréa valiosos conocimientos sobre la
importancia que todo servidor publico
debe otorgar al significado de Ia
transparencia en el ejercicio de sus
funciones. La transparencia es uno de los
principales pilares establecidos por la
gestibon de gobierno de nuestro
presidente Luis Abinader, y es deber de
cada servidor asumir este compromiso
con responsabilidad y ética. Los exhorto
a aprovechar al maximo este evento,
aplicando los conocimientos adquiridos
para continuar fortaleciendo una gestion
publica integra, transparente y al servicio
de la ciudadania”.

Durante su exposicion, el doctor
Gregorio Montero, jurista, especialista en
Ciencias Politicas y magister en
Administracién y Politicas  Publicas,
abordd6 los principios esenciales de la
naturaleza, finalidad y clasificacion de los
servicios publicos,

asi como los desafios que enfrenta la
administracién publica en materia de
eficiencia, participacion ciudadana vy
fortalecimiento de la confianza
institucional.

El reconocido catedratico y consultor
internacional subrayé que la gestion
publica moderna debe regirse por los
valores de acceso universal, equidad,
eficiencia y transparencia, pilares
indispensables para garantizar servicios
publicos de calidad y fortalecer Ia
confianza de la ciudadania en las
instituciones.  Asimismo, resaltdé la
importancia de la profesionalizacion del
personal publico y del fortalecimiento de
la  funcién administrativa como
elementos clave para un Estado mas
ético y eficiente.

Montero también enfatiz6 la necesidad
de vincular los derechos fundamentales
con los servicios publicos, simplificar los
procesos administrativos y promover una
participacién ciudadana activa como
base de una gestion abierta, responsable
y orientada a resultados. “El verdadero
desarrollo del Estado depende de su
capacidad para garantizar servicios
publicos de «calidad, equitativos vy
sostenibles, gestionados con ética,
eficiencia 'y responsabilidad social”,
afirmo.

Al cierre de la actividad, la licenciada
Tomasina Ulloa agradecio la participacion
del expositor y de los colaboradores de
los distintos hospitales que integran la
Ciudad Sanitaria, resaltando el valor de
estos espacios de aprendizaje para
fortalecer la transparencia institucional y
la confianza ciudadana. “La ética y la
integridad deben ser el eje transversal de
toda gestidén publica. Solo asi podremos
construir instituciones sélidas,
comprometidas con la rendicion de
cuentas y con el bienestar de |la
poblacién”, expresé Santana.



Con esta conferencia, la Ciudad Sanitaria
Dr. Luis Eduardo Aybar reafirma su
compromiso con la transparencia, la
integridad institucional y la formacion
continua del personal, en coherencia con
los principios de la campafia “Dominicana
sin Corrupcion” y en alineaciéon con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y
la Estrategia Nacional de Desarrollo 2030,
promoviendo asi una gestion moderna,
ética y centrada en las personas.



CEASNA y Hospital Materno Infantil Dr. Julio Manuel Rodriguez Grulldn

promueven la prevencién del cancer de mama con jornada educativa

17 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, octubre de 2025. - En
el marco de la conmemoracién del Mes
de la Lucha contra el Cancer de Mama, el
Centro Especializado de Atencién
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson
Astacio (CEASNA) y el Hospital Materno
Infantil Dr. Julio Manuel Rodriguez
Grullén desarrollaron una jornada de
concienciacion dirigida a usuarios,
personal médico y administrativo, con
el objetivo de fomentar la deteccidn
temprana y la educacion preventiva
frente a esta enfermedad.

La actividad fue organizada por la
Unidad de Ginecologia y Obstetricia
de ambos centros, como parte de su
compromiso con la promocion de la
salud. La jornada educativa cont6é con
las exposiciones del doctor Francis
Aquino y la doctora Stephany
Santana, quienes compartieron
informaciéon  actualizada sobre la
prevencion, deteccion temprana y
tratamiento del cancer de mama.

Durante sus intervenciones, los doctores
explicaron los principales factores de
riesgo, signos de alerta y la importancia
de los chequeos médicos regulares,
destacando que el diagndstico oportuno
es la herramienta mas efectiva para
reducir la  mortalidad.  Asimismo,
enfatizaron en la necesidad de realizarse
mamografias periédicas y promover el
autoexamen como practica preventiva
esencial.

Los expositores resaltaron que el cancer
de mama no discrimina edad ni
antecedentes familiares, por lo que el
compromiso con la prevencién debe ser
constante.

También abordaron mitos comunes en
torno a la enfermedad y ofrecieron
orientaciones sobre habitos saludables
que contribuyen a reducir el riesgo, tales
como mantener una alimentacién
balanceada, realizar actividad fisica
regular y evitar el consumo de tabaco y
alcohol.

Esta jornada formd parte de las acciones
de sensibilizacion impulsadas por el
CEASNA vy el Hospital Materno Infantil Dr.
Julio Manuel Rodriguez Grullén para
promover estilos de vida saludables,
fortalecer la prevencién y brindar
acompafiamiento a los pacientes que
enfrentan el cancer.
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CEASNA promueve la salud bucal con charla sobre el impacto del azicar en la

alimentacion

21 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, octubre de 2025. -
Con el objetivo de fomentar habitos
alimenticios saludables y fortalecer la
prevencion de enfermedades
dentales, el Centro Especializado de
Atencion Ambulatoria en Salud Dr.
Nelson Astacio (CEASNA), a través de
su Unidad de Odontologia, impartid
la charla educativa titulada “Azucar
escondida en los alimentos: como
afecta tu salud bucal”, dirigida a
usuarios del centro.

Durante la jornada, el equipo
odontoldgico  explic6 cdmo el
consumo excesivo y frecuente de
azucar, presente incluso en
productos considerados “saludables”,
contribuye al desarrollo de caries,
acumulacion de placa bacteriana y
enfermedades periodontales. Los
especialistas enfatizaron que
identificar el azucar oculta en los
alimentos procesados es esencial
para prevenir el deterioro dental y
mantener una sonrisa sana.

La exposicion destacé que el dafio
provocado por el azducar no es
inmediato, sino que ocurre
progresivamente a medida que las
bacterias en la boca producen acidos
que erosionan el esmalte dental.
Ademas, se subrayd la importancia del
cepillado después de cada comida, el uso
de hilo dental, una dieta equilibrada rica
en frutas, verduras y proteinas, y las
visitas regulares al odontélogo como
medidas clave de prevencion.

El equipo de odontologia también ofrecié
recomendaciones practicas, como leer
cuidadosamente las etiquetas de los
productos, reducir el consumo de
bebidas azucaradas y priorizar alimentos
que estimulen la produccién de saliva y
fortalezcan los dientes, como los que
contienen fluor natural.

Con esta iniciativa, el CEASNA reafirma
su compromiso con la educacion
preventiva y la promocion de la salud
bucal, contribuyendo al bienestar
integral de la poblacion y fortaleciendo
su misién de ofrecer atencién médica de
calidad centrada en la prevencidon y la
conciencia sobre habitos saludables.
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El SRSO sensibiliza a colaboradores de hospitales sobre Gestion de Residuos

Peligrosos

28 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Distrito Nacional, R.D.- El Servicio
Regional de Salud Ozama (SRSO), en
conjunto con el Servicio Nacional de
Salud (SNS) realizaron este lunes el
taller “Sensibilizacion en la Gestién de
Residuos  Peligrosos”,  dirigido a
colaboradores de las areas de
Comunicacion, Relaciones Publicas vy
gestores de Redes Sociales de los
diversos hospitales del Gran Santo
Domingo y Monte Plata.

En esta capacitacién, coordinada por
Ada Guzman, encargada de
Comunicacion Estratégica del SRSO, el
SNS vy la regional Ozama buscan
aumentar los conocimientos de los
colaboradores, brindandoles nuevas
estrategias para que a su vez puedan
orientar a otros en los centros de salud
a los que pertenecen, sobre cémo
manejar correctamente los residuos
peligrosos.

En representacion del titular del SRSO,
doctor Edisson Féliz Féliz, las palabras
de bienvenida en el encuentro
estuvieron cargo de la doctora Rubiela
Pefia, encargada de Atencidén Primaria
de la institucién.

De su lado, el expositor doctor Mariano
Polanco, médico salubrista con el FETP
en epidemiologia de campo, capacito a
los participantes sobre el uso correcto
de los procedimientos en los hospitales,
cuidando a los colaboradores 'y
usuarios,  principalmente en la
prevencion del contacto con residuos o
desechos que pudieran resultar
peligrosos o contaminantes.

Ademas, orienté sobre bioseguridad,
como conjunto de medidas preventivas
para mantener el control sobre agentes
biolégicos,  fisicos o  quimicos,
previniendo impactos nocivos en la
salud y el medio ambiente. Trat6 sobre
la vestimenta adecuada de cada
empleado en las areas de salud y cdmo
estar protegidos, ademas de las
exigencias y reglas a cumplir como
establecen las leyes de Salud.
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De su lado, la licenciada Carla Corporan,
en representacion de José Aristides,
coordinador de Gestion Ambiental del
SNS, explic6 los procedimientos vy
documentaciones que corresponden
para un eficaz proceso de cuidado
ambiental, y lo que debe hacer cada
centro hospitalario para cumplir con
esas normas periddicamente.
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CEASNA promueve la salud integral con charla “Dientes y salud general mas

conectados de lo que crees”

30 de octubre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, octubre de 2025. - Con
el propdsito de promover la educacion
preventiva y concienciar sobre la
importancia del cuidado bucal como
parte esencial del bienestar general, el
Centro Especializado de Atencidn
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson
Astacio (CEASNA), a través de su Unidad
de Odontologia, llevé a cabo la charla
educativa titulada “Dientes y salud
general: mas conectados de lo que
crees”, dirigida a los wusuarios vy
familiares que acudieron al centro.

La actividad se realizd6 en la sala de
espera de la Unidad de Odontologia del
Centro, y fue impartida por el equipo
de odontologia del turno matutino,
quienes  compartieron con los
asistentes conocimientos esenciales
sobre como la salud bucal influye
directamente en la salud general y
como las enfermedades del cuerpo
pueden manifestarse a través de la
boca.

Durante la jornada, los doctores
explicaron de manera sencilla y con
ejemplos practicos cdmo una adecuada
higiene bucal contribuye a prevenir
enfermedades cardiovasculares,
controlar los niveles de azucar en la
sangre en pacientes diabéticos vy
reducir el riesgo de complicaciones
relacionadas con el higado, la tiroides y
otros d&rganos. Asimismo, abordaron
temas como la deteccion temprana de
infecciones, la influencia de los
medicamentos en la salud bucal y la
importancia de mantener habitos de
limpieza incluso durante episodios de
gripe u otras afecciones comunes.
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El equipo de especialistas destacé que
la boca es el reflejo del cuerpo y que
muchas enfermedades pueden
detectarse a través de cambios en las
encias, lengua o mucosas, lo que
convierte al odontdélogo en un
profesional clave para la deteccion
temprana de condiciones sistémicas.
Ademas, recordaron que la prevencion
es la mejor herramienta para
garantizar una salud integral, por lo
que el cepillado adecuado, el uso de
hilo dental y las visitas regulares al
odontélogo son fundamentales para
mantener una buena calidad de vida.

El cierre de la actividad estuvo a cargo
del equipo odontoldgico del CEASNA,
quienes motivaron a los presentes a
cuidar su salud bucal como una parte
esencial del bienestar fisico vy
emocional. “Cuidar tu sonrisa no es
solo una cuestion de estética, es cuidar
tu corazén, tu azucar, tu salud y tu
vida, porque todo empieza por Ia
boca”, expresaron los especialistas.

Con esta iniciativa, el Centro
Especializado de Atencién Ambulatoria
en Salud Dr. Nelson Astacio (CEASNA)
reafirma su compromiso con la
promocion de la salud preventiva, la
educacion de sus usuarios y el
fortalecimiento de una atencion médica
integral y humanizada, alineada con su
mision de fomentar el bienestar de la
poblacion a través de acciones
educativas y servicios de calidad.
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El SRSO se une con Hospital de Boca Chica y el CEASNA en jornada limpieza

de costas

—
-
—y W N

-

24 de noviembre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, R.D.- El Servicio
Regional de Salud Ozama (SRSO), junto
al Hospital Dr. Francisco Vicente Castro
Sandoval, y el Centro Especializado de
Atencion Ambulatoria en Salud Dr.
Nelson Astacio (CEASNA) y otros grupos
comunitarios, realizaron una intensa
jornada de recogida de desechos
sélidos en las costas de la Playa Boca
Chica.

En la actividad, en conjunto con la Junta
de Vecinos de la zona y otros
colaboradores, se eliminé del entorno
cientos de libras de desechos sdlidos,
como botellas plasticas, platos, vasos,
botellas de cristal y otros elementos no
biodegradables que contaminan el
medio ambiente.

La jornada, realizada este jueves, estuvo
encabezada por  Ada Guzman,
encargada de Comunicaciones del
SRSO, en representacion del titular de la
institucion, doctor Edisson Féliz Féliz;
por el doctor Enmanuel Suazo, director
del Hospital Dr. Francisco Vicente Castro
Sandoval de Boca Chica, y Luisa Artiles,
encargada de Relaciones Publicas del
CEASNA.

—
AY

“La salud no solo es curar. Inicia aqui,
colaborando para un medio ambiente
adecuado, limpio, teniendo un ambiente
saludable. Boca Chica es un pueblo
ambiental y estamos trabajando vy
aportando para que cada vez menos
personas lleguen enfermas. Velamos
para que haya salud preventiva, porque
un pueblo que debe vivir en salud”,
expreso el doctor Suazo.

Mientras, Ada Guzman agradecié a la
Direccion del Hospital de Boca Chicay a
la comunidad por recibir esta jornada en
apoyo para que tengan un mejor
porvenir, cumpliendo con el deber que
tiene la institucion que representa de
llevar salud a todo el que la necesite,
descontaminando areas como las costas,
fomentando valores de cuidado vy
prevencion a sus moradores.

“Porque cuidar el medio ambiente es
cuidarnos a nosotros mismos y asegurar
un futuro sostenible, y por ello debemos
mantenernos unidos trabajando para
lograr mantener siempre nuestro
espacio limpio”, agrego.
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CEASNA realiza charla “Importancia del equilibrio entre el trabajo y la vida

familiar” dirigida a sus colaboradores

25 de noviembre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, noviembre de 2025. -
El Centro Especializado de Atencion
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson
Astacio (*CEASNA), a través de su
Departamento de Recursos Humanos,
desarroll6 la charla educativa titulada
“Importancia del equilibrio entre el
trabajo y la vida familiar”, dirigida a
todos los colaboradores médicos y
administrativos  del centro. Esta
actividad forma parte de las iniciativas
institucionales orientadas a promover
el bienestar integral y fortalecer Ia
salud emocional del personal.

La jornada fue impartida por las
licenciadas Francisca Rosario y Yenny
Salvador, psicélogas del centro, quienes
abordaron la relevancia de mantener
un balance saludable entre las
responsabilidades laborales y la vida
personal, destacando como la armonia
entre  ambos  aspectos influye
directamente en la productividad, el
bienestar emocional y la calidad de
vida.

Durante la actividad, las especialistas
explicaron que las exigencias del
entorno laboral, combinadas con los
Compromisos familiares, pueden
convertirse en factores generadores de
estrés Si no se gestionan
adecuadamente. También compartieron
estrategias para identificar sefales de
agotamiento, fortalecer habitos de
autocuidado, establecer limites
saludables y organizar el tiempo de
manera efectiva.

Para culminar la jornada, las psicélogas
guiaron a los asistentes en ejercicios de
respiracion y relajacién, orientados a
liberar tensiones y promover un espacio
de bienestar en el ambiente laboral.
Estas dinamicas permitieron a los
participantes adquirir herramientas
practicas para manejar el estrés vy
favorecer un equilibrio saludable en su
dia a dia.
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CEASNA da la bienvenida oficial a la Navidad con un recorrido festivo junto a

Santa Claus

12 de diciembre de 2025

Click para ampliar noticia

Santo Domingo, diciembre de 2025. -
En un ambiente cargado de alegria,
espiritu solidario y tradicion, el Centro
Especializado de Atencion Ambulatoria
en Salud Dr. Nelson Astacio (CEASNA)
dio formalmente la bienvenida a la
Navidad con un hermoso recorrido
festivo por las areas de Consultas
Externas.

El equipo administrativo del centro,
acompafiado de médicos, enfermeras y
colaboradores de diferentes
departamentos, realiz6 un emotivo
paseo junto a Santa Claus, visitando los
distintos pisos y compartiendo saludos
llenos de entusiasmo con los pacientes
y sus familiares.

Durante el recorrido, Santa Claus
sorprendié a grandes y pequefios con
un mensaje de buenos deseos,
mientras transmitia alegria y
esperanza, valores que caracterizan
esta temporada especial del afio. Los
usuarios, tanto adultos como nifios,
recibieron con gratitud esta iniciativa
que llené de color, musica y sonrisas
los pasillos del centro.

La actividad forma parte de las
tradicionales acciones navidefias del
CEASNA, orientadas a promover un

ambiente humanizado, cercano vy
acogedor para todos los que visitan el
centro de salud. Estas iniciativas buscan
fortalecer el bienestar emocional de los
pacientes y crear espacios de conexién
positiva entre el personal y la
comunidad.

Con esta celebracion, el CEASNA
reafirma su compromiso con la
atenciéon integral 'y humanizada,
resaltando que la Navidad es también
una oportunidad para compartir
esperanza, fomentar la unién vy
recordar la importancia de servir con
calidez.

El CEASNA desea a todos sus usuarios,
colaboradores y comunidad una feliz
Navidad y un préspero afio nuevo,
lleno de salud, paz y bienestar.
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