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felicitó a las autoridades del SNS, en nombre de
todos los odontólogos dominicanos y de la
población, por la puesta en funcionamiento de
los servicios de implantología.

La Unidad de Implantología del Hospital Luis
Eduardo Aybar cuenta con equipos de última
generación, incluyendo: una Unidad
Odontológica moderna, un equipo de Rayos X
portátil, un autoclave y diversos materiales
odontológicos.

En la puesta en funcionamiento también
estuvieron presentes del SNS los encargados,
Eliazar Mejía de Servicios Odontológicos; Ruth
Aquino, de Implantología; de la Ciudad Sanitaria
Dr. Luis E. Aybar, José Joaquín Puello, presidente
y Onnes Tapia, director Edificio de Consultas
Externas, entre otras personalidades de salud.

Santo Domingo.- En un acto encabezado por el
director del Servicio Nacional de Salud (SNS),
Mario Lama, quedó en funcionamiento la primera
Unidad de Implantología de la Red Pública, en el
Edificio de Consultas Externas de la Ciudad
Sanitaria Luis Eduardo Aybar.

El doctor Lama, expresó que la habilitación de la
nueva unidad representa un hito importante en el
SNS, porque permitirá a la población acceder a
tratamientos de implantología de alta calidad.
Además, indicó que se trabajará para habilitar el
área de implantología en los hospitales de tercer
nivel de la Red Pública.

«Deseamos felicitar a Mario Bournigal y a su
equipo por la magnífica labor que realizan,
demostrada en números, la cantidad de unidades
que le han dado apertura, las escuelas libres de
caries en todas las provincias, los servicios de
odontología en la atención primaria donde se
están realizando más de 15,000 intervenciones
mensuales y todo eso habla de una gran labor,
que hoy también se refleja sumando este servicio
tan importante a la salud bucal de todos los
dominicanos», expresó Lama.

Mientras, Mario Bournigal, director de
Odontología del SNS, indicó que la apertura de la
unidad es un cambio que se está dando en la
odontología de la República Dominicana, precisó
que desde la dirección que dirige se trabaja para
que los dominicanos vean que sí se puede
devolver la sonrisa desde los centros públicos.

Por su lado, la presidente del Colegio Dominicano
de Odontólogos (CDO), Virginia Laureano, 

SNS deja en funcionamiento primera
Unidad de Implantología de la Red

Pública

10 de junio de 2024

Más unidades odontológicas en todo el país

Además de la Unidad de Implantología, el
Servicio Nacional de Salud (SNS) ha entregado en
las últimas semanas equipos odontológicos en
hospitales y centros de salud en todo el país.

El Hospital Traumatológico Dr. Darío Contreras,
en Santo Domingo, fue dotado de una moderna
Unidad Odontológica, un equipo de Rayos X
portátil, un autoclave y diversos materiales
odontológicos.

Asimismo, se remozó los servicios odontológicos
del Hospital Arístides Fiallo Cabral, de La Romana
y se suplió de dos Unidades Odontológicas
completas, un Rayos X portátil y un autoclave,
con una inversión de cinco millones de pesos.
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Santo Domingo.– En un acto encabezado por el
director del Servicio Nacional de Salud (SNS),
doctor Mario Lama, fue puesto en funcionamiento
este lunes un nuevo laboratorio clínico en el
Centro Especializado de Atención Ambulatoria en
Salud Dr. Nelson Astacio (Edificio de Consultas
Externas) de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis Eduardo
Aybar.

El laboratorio cuenta con profesionales
capacitados en el análisis clínico y está equipado
con tecnología de última generación; ha sido
diseñado para ofrecer servicios de tercer nivel de
atención, con amplia cartera de pruebas
especializadas de hematología, química clínica,
serología, uroanálisis y otras pruebas especiales,
fundamentales para el diagnóstico y tratamiento
de diversas condiciones médicas.

Yoany Arias, directora de Laboratorios e Imágenes
del SNS, informó que la semana en curso se
destinará a capacitar las bioanalistas en el uso de
los equipos, mientras que el servicio a la
ciudadanía iniciará el lunes 17 de junio de 2024,
en horario de ocho de la mañana a seis de la
tarde; más adelante el laboratorio funcionará las
24 horas.

Arias indicó que próximamente, en el nuevo
laboratorio, se realizarán pruebas de
histocompatibilidad, por primera vez en la Red
Pública, necesarias en pacientes que requieren
trasplantes,

A«Esto representará un ahorro a los usuarios
que ya no tendrán la necesidad de acudir al
sector privado para recibir ese servicio, que es
bastante costoso».

Mientras, el doctor José Joaquín Puello,
presidente de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis
Eduardo Aybar, destacó que cuando las referidas
pruebas estén disponibles permitirán ahorrar
divisas al país, «cada estudio que se envía a
Estados Unidos tiene un costo muy elevado y se
envían miles de pruebas todos los días».

SNS pone en funcionamiento nuevo
laboratorio clínico en Ciudad Sanitaria

Dr. Luis Eduardo Aybar

11 de junio de 2024 

En el acto también estuvieron presentes: Edison
Féliz Féliz, director del Servicio Regional de Salud
Metropolitano; Martín Ortiz, director Materno
Infantil y Adolescentes del SNS; Onnes Tapia,
director del Centro Especializado de Atención
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio y
Natividad Carreras, encargada del laboratorio.
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En un esfuerzo por fortalecer la prevención y el
control de las lesiones por caries dentales, la
doctora Arianni Castillo, especialista en dentística
del Centro Especializado de Atención Ambulatoria
en Salud Dr. Nelson Astacio (Edificio de Consultas
Externas) de la Ciudad Sanitaria Luis Eduardo
Aybar, impartió una capacitación sobre el uso del
fluoruro. La sesión se centró en abordar los
mecanismos de acción del flúor, así como en
destacar la importancia de clasificar los grupos de
riesgo, desde pacientes con caries inactivas hasta
aquellos con restauraciones recientes y
posibilidad de recurrencia.

Durante la capacitación, la doctora Castillo explicó
la distinción entre la aplicación sistémica y tópica
del flúor, señalando que la primera se obtiene a
través de alimentos y bebidas, mientras que la
segunda implica la aplicación directa en las
superficies dentales. Se enfatizó que los
suplementos sistémicos se reservan para
individuos con alto riesgo de caries, mientras que
la aplicación tópica es más ampliamente
recomendada.

Además, se proporcionaron recomendaciones
específicas de pasta dental según el nivel de riesgo
de cada paciente, junto con pautas para el uso de
enjuagues fluorados, incluyendo indicaciones,
contraindicaciones y recomendaciones.

La Dra. Castillo también destacó los síntomas y
manifestaciones graves de intoxicación por flúor,
así como los riesgos asociados con la exposición
prolongada a dosis excesivas durante el
desarrollo dental.

Para concluir la sesión, la especialista ofreció
recomendaciones de salud oral adaptadas a
diferentes etapas de la vida, desde el nacimiento
hasta la edad adulta, enfatizando la importancia
de la prevención desde una edad temprana.

Este tipo de capacitaciones son fundamentales
para mejorar la calidad de la atención
odontológica y promover hábitos saludables que
contribuyan a la prevención de enfermedades
bucodentales en la comunidad.

Odontólogos de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis
Aybar Reciben Capacitación Sobre el Uso de

Fluoruros en el Control y Prevención de
Lesiones por Caries Dentales

12 de junio de 2024 
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El equipo médico y administrativo del Centro
Especializado de Atención Ambulatoria en Salud
Dr. Nelson Astacio, ubicado en el Edificio de
Consultas Externas de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis
Eduardo Aybar, recibió con entusiasmo la charla
“El por qué enfermamos”. La conferencia fue
impartida por el destacado doctor Jackson Pérez,
de la Unidad de Gastroenterología del centro.

El Dr. Pérez inició la charla explicando el concepto
del “Triángulo de la Salud”, subrayando la
importancia de sus tres pilares fundamentales: el
manejo psicoemocional, una correcta
alimentación y el ejercicio físico. Señaló que
desatender estos pilares constituye una agresión
directa a nuestra salud.

El especialista hizo énfasis en la necesidad de
mantener una alimentación equilibrada para
disfrutar de una vida saludable. Destacó la
importancia de evitar el consumo irresponsable
de comida chatarra, que suele estar cargada de
conservantes, colorantes y otros aditivos nocivos
para el organismo. Estos componentes pueden
contribuir al desarrollo de diversas enfermedades
como diabetes, alzhéimer, hígado graso,
osteoporosis y ovarios poliquísticos.

En su intervención, el Dr. Pérez recomendó a los
asistentes consumir alimentos con alta densidad
nutricional, como carnes, vegetales, pescados y
huevos. 

Además, sugirió el uso de ingredientes
naturales como el aceite de oliva, aceite de
coco, manteca de cerdo, ajo, cebolla y
cilantro para preparar las comidas. Sobre las
frutas, aconsejó prestar atención a la calidad,
el tiempo de almacenamiento y la
temporada de consumo, recomendando
especialmente el limón, el aguacate y el coco
por sus beneficios nutricionales.

Un punto crucial abordado por el Dr. Pérez
fue el impacto del estrés en la salud. Explicó
que la constante conexión a pantallas impide
un descanso adecuado, lo cual puede derivar
en insomnio y alterar genes relacionados
con el estrés y la inmunidad. Invitó a los
participantes a conectarse más con la
naturaleza, recibir la vitamina D necesaria,
ejercitarse y dedicar tiempo a sí mismos para
mejorar su salud y bienestar emocional.

La charla concluyó con una sesión de
preguntas y respuestas, donde los asistentes
expresaron su satisfacción y agradecimiento
por la valiosa información recibida. La
actividad fue un éxito, fortaleciendo la
conciencia sobre la importancia del
autocuidado en la salud cotidiana.

Charla ¿Por qué Enfermamos? en el Centro
Especializado de Atención Ambulatoria en

Salud Dr. Nelson Astacio

19 de junio de 2024 
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Los pacientes de la unidad de fisiatría del
Centro Especializado de Atención Ambulatoria
en Salud Dr. Nelson Astacio, ubicado en el
Edificio de Consultas Externas, de la Ciudad
Sanitaria Dr. Luis Eduardo Aybar, participaron
recientemente en una charla educativa sobre
los derechos y deberes de las personas con
discapacidad.

La sesión, impartida por el fisioterapeuta José
Antonio Martínez, inicio con una explicación
detallada sobre la importancia de la Ley No. 5-
13 sobre Discapacidad, promulgada el 15 de
enero de 2013, como la principal legislación en
este ámbito.

Durante la charla, Martínez abordó aspectos
clave de la discapacidad, promoviendo la
igualdad de oportunidades y la inclusión en
ámbitos educativos, laborales y de
accesibilidad. Los participantes también fueron
instruidos sobre sus deberes, enfatizando la
importancia de su participación activa en los
procesos de rehabilitación y el respeto a los
derechos de otros.

Unidad de Fisiatría imparte Charla sobre “Derechos y Deberes de las Personas con
Discapacidad”

21 de junio de 2024 

El Fisioterapeuta Martínez no solo proporcionó
información valiosa sobre rehabilitación física,
sino que también incluyó una dinámica de
preguntas y respuestas, permitiendo a los
asistentes aclarar sus dudas y recibir
asesoramiento personalizado.

El Centro Especializado de Atención
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio invita
a toda la comunidad a conocer su excelente y
completa Unidad de Fisiatría, ubicada en el
primer nivel del edificio. La unidad cuenta con
modernas instalaciones y un equipo de
profesionales dedicados a ofrecer el mejor
cuidado y apoyo en el proceso de
rehabilitación.
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Ciudad Sanitaria Dr. Luis Eduardo Aybar,
República Dominicana – El personal médico y
administrativo del Centro especializado de
atención ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
(Edificio de consultas Externas) participó en una
importante charla sobre la guía para la atención
integral en salud de personas adolescentes en la
República Dominicana. La actividad fue organizada
por la Unidad de Servicio de Atención Integral en
Salud para Personas Adolescentes.

La charla fue dirigida por la Dra. Naira Severino,
Médico Familiar de la unidad, quien introdujo el
tema destacando la importancia de la salud de los
adolescentes en la agenda pública. “En este
escenario, la salud de las personas adolescentes
se ha tornado un tema prioritario en la agenda
pública, debido a que representa uno de los
grupos poblacionales mayormente afectados,
especialmente en el ámbito de la salud sexual y la
salud reproductiva”, afirmó la Dra. Severino
.
Durante la charla, la Dra. Severino abordó varios
temas cruciales que deben ser implementados de
acuerdo con la guía expuesta. Uno de los puntos
clave fue sobre los derechos a garantizar a las
personas adolescentes, derivados de los enfoques
y principios en el contexto de la atención integral,
con énfasis en salud sexual y salud reproductiva.
En cuanto a los derechos de la salud sexual, se
enfatizó en la posibilidad de separar el ejercicio de
la sexualidad de la reproducción, y en la ausencia
de toda clase de violencia, coacción o abuso.

Por otro lado, sobre los derechos
reproductivos, se discutió la
autodeterminación productiva, la posibilidad
de decidir sobre procrear o no, planear su
propia familia y el derecho a la atención de la
salud reproductiva, que incluye medidas
para promover una maternidad sin riesgos,
tratamientos de infertilidad y acceso a toda
la gama de métodos anticonceptivos.

Al finalizar la charla, la Dra. Naira Severino
resaltó que la atención integral en salud de
la población adolescente se rige por
principios fundamentales como el principio
de la capacidad o autonomía progresiva, la
no discriminación, la confidencialidad, la
universalidad, la integralidad, la
intersectorialidad y el trabajo en redes, entre
otros.

Esta iniciativa forma parte de los esfuerzos
continuos para mejorar la calidad de
atención en salud de los adolescentes en la
República Dominicana, asegurando que sus
derechos y necesidades sean atendidos de
manera integral y respetuosa.

Personal del Centro de Salud Dr. Nelson
Astacio recibe capacitación sobre atención

integral a adolescentes en República
Dominicana.

17 de julio de 2024 
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Santo Domingo – El Instituto Nacional de
Formación Técnico Profesional (INFOTEP) impartió
una valiosa capacitación, dirigida al personal
médico y administrativo del Centro Especializado
de Atención Ambulatoria en Salud Dr. Nelson
Astacio (Edificio de Consultas Externas) de la
Ciudad Sanitaria Dr. Luis Eduardo Aybar.

La formación, enfocada en la Detección de
Necesidades de Capacitación, fue facilitada por la
Licda. En psicología clínica Jeannette Perdomo,
destacada facilitadora de INFOTEP y coordinada
por el departamento de Recursos Humanos del
Centro.

La capacitación tuvo como objetivo dotar al
personal del centro de las herramientas y técnicas
necesarias para identificar de manera efectiva las
áreas en las que se requieren mejoras y
actualizaciones en conocimientos y habilidades.
Este proceso es crucial para garantizar el
desarrollo continuo de los colaboradores.

Los asistentes expresaron su satisfacción con la
capacitación recibida, destacando la importancia
de este tipo de iniciativas para el fortalecimiento
de sus competencias profesionales y la mejora
continua de los servicios de salud ofrecidos en el
centro.

El centro Dr. Nelson Astacio reafirma su
compromiso con la excelencia y el desarrollo
profesional continuo, apoyando a sus
colaboradores en programas de formación
adaptados a sus necesidades específicas,
para contribuir al progreso y bienestar del
centro.

Centro de Salud Dr. Nelson Astacio Fortalece su Personal con Capacitación de INFOTEP en
Detección de Necesidades

5 de agosto de 2024 
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Santo Domingo, En su constante compromiso
con el bienestar de la comunidad, el Centro
Especializado de Atención Ambulatoria en Salud
Dr. Nelson Astacio ha fortalecido su oferta de
servicios dermatológicos, consolidándose como
un referente en la atención avanzada y
personalizada de las afecciones de la piel en la
República Dominicana.

Con un equipo de dermatólogos altamente
capacitados, el centro se dedica a proporcionar
una atención integral que abarca una amplia
gama de condiciones dermatológicas, desde
problemas comunes hasta situaciones más
complejas que requieren un manejo
especializado. Cada tratamiento es diseñado
cuidadosamente para adaptarse a las
necesidades específicas de los pacientes,
subrayando la importancia de la salud de la piel
como un componente esencial del bienestar
general.

El Centro Especializado de Atención Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
Ofrece Atención Dermatológica de Vanguardia

18 de septiembre de 2024
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Las instalaciones del Centro Dr. Nelson
Astacio están equipadas con tecnología de
última generación, ofreciendo tratamientos
innovadores que garantizan a los pacientes
recibir el cuidado más efectivo y avanzado
disponible.

La salud de la piel no debe esperar. Por ello, el
Centro Especializado de Atención Ambulatoria
en Salud Dr. Nelson Astacio invita a la
comunidad a agendar su consulta lo antes
posible y a tomar el primer paso hacia una
piel más bella y saludable.
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anto Domingo, 18 de octubre de 2024 – En el
marco del Día Nacional del Cepillado, el Centro
Especializado de Atención Ambulatoria en Salud
Dr. Nelson Astacio, ubicado en el Edificio de
Consultas Externas de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis
E. Aybar, celebró una jornada odontológica los
días 17 y 18 de octubre, orientada a promover la
importancia del cuidado bucal entre sus usuarios. 

La doctora Beruska De los Santos ortodoncista,
encargada de la Unidad de Odontología, dio
apertura a la jornada resaltando la importancia de
la salud dental en el bienestar integral de las
personas. En su intervención, enfatizó que “la
salud comienza por la boca” y motivó a los
asistentes a visitar al odontólogo al menos dos
veces al año para prevenir enfermedades
bucodentales y evitar la pérdida de piezas
dentales. Además, destacó que el centro cuenta
con un equipo altamente especializado en las
áreas de cirugía maxilofacial, endodoncia,
implantología, odontología pediátrica, ortodoncia,
periodoncia y rehabilitación oral, capacitado para
brindar una atención de calidad a la comunidad.

Durante la jornada, las doctoras Liubliana
Mercedes Cuello, periodoncista y Natalia
Forastieri, prostodoncista, junto con la
odontopediatra Karina Bautista, ofrecieron charlas
educativas y brindaron orientación práctica a los
asistentes. Se trataron temas cruciales,

Centro Especializado de Atención Ambulatoria
en Salud Dr. Nelson Astacio conmemora
Primera Jornada Odontológica por el Día

Nacional del Cepillado

18 de septiembre de 2024

como la importancia de mantener una buena
salud bucal, destacando el papel fundamental de
los tejidos bucales en la salud integral.

Uno de los puntos principales fue la halitosis, o
mal aliento, una condición que puede ser
temporal o persistente. Las especialistas
detallaron las causas más comunes, como la mala
higiene oral y las enfermedades de las encías, y
compartieron recomendaciones efectivas para su
prevención.

Además, los asistentes recibieron instrucción en
técnicas correctas de cepillado y cuidados
dentales, con el propósito de fomentar hábitos de
higiene que aseguren una salud bucal óptima.
Para reforzar estas prácticas, se entregaron kits de
higiene dental, alentando a los participantes a
incorporar estas rutinas saludables en su día a día
y subrayando la importancia de un cepillado
adecuado.

Esta jornada reafirma el compromiso del Centro
Especializado de Atención Ambulatoria en Salud
Dr. Nelson Astacio con la educación y prevención
en salud, fortaleciendo su misión de promover el
cuidado dental como una herramienta esencial
para el bienestar integral de la comunidad.
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Santo Domingo,  – Como parte de su compromiso
con la salud y el bienestar de la comunidad, el
Centro Especializado de Atención Ambulatoria en
Salud Dr. Nelson Astacio realizó durante el mes de
octubre un ciclo de charlas enfocado en la
prevención del cáncer de mama. La iniciativa,
enmarcada en las actividades del Mes de
Sensibilización sobre el Cáncer de Mama, contó
con la participación del ginecólogo Dr. Wally Elías
Quirot Casado y la licenciada Meralis Rojas Páez
del departamento de epidemiologia, quienes
compartieron con los asistentes importantes
recomendaciones para la detección temprana y
prevención de esta enfermedad.

Durante las sesiones, el especialista enfatizó la
importancia de la detección temprana como factor
clave para salvar vidas. Insistió a los usuarios del
centro a realizarse regularmente el autoexamen
de mama, una práctica sencilla y accesible que
permite detectar irregularidades a tiempo. “La
prevención empieza en casa, con el autoexamen, y
continúa con la consulta médica ante cualquier
cambio inusual”, expresó el Dr. Quirot Casado,
destacando que cualquier irregularidad debe ser
consultada con un profesional de la salud para
obtener un diagnóstico adecuado y oportuno.

Además de fomentar el autoexamen, los
expositores hicieron un llamado a adoptar estilos
de vida saludables como una medida de
prevención a largo plazo. 

El Centro Especializado de Atención
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
Concluye con Éxito Ciclo de Charlas sobre

Prevención del Cáncer de Mama

31 de octubre de 2024

Se recomendó llevar una dieta equilibrada,
ejercitarse regularmente y evitar el consumo
excesivo de alcohol, factores que contribuyen a
reducir el riesgo de desarrollar cáncer de mama.
La licenciada Rojas Páez también subrayó el
impacto negativo del tabaquismo, recordando que
el hábito de fumar está asociado a un mayor
riesgo de diversos tipos de cáncer, incluido el
cáncer de mama.

Al cierre de las charlas, los asistentes fueron
invitados a aprovechar los servicios de consulta
ginecológicas y estudios de mama que ofrece el
centro, reiterando la importancia de los chequeos
médicos periódicos como una medida efectiva
para el cuidado de la salud femenina.

Con estas actividades, el Centro Especializado de
Atención Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
reitera su compromiso con la educación y
prevención en salud, brindando a la comunidad
herramientas y conocimientos que pueden marcar
la diferencia en la lucha contra el cáncer de mama.
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Santo Domingo. En un esfuerzo por fortalecer la
conciencia ambiental y fomentar el uso
responsable de los recursos naturales, el Centro
Especializado de Atención Ambulatoria en Salud
Dr. Nelson Astacio llevó a cabo una charla
educativa enfocada en la importancia del ahorro
del agua. La actividad fue organizada por la
División de Comunicaciones del centro y contó con
una participación activa de los usuarios.

Esta iniciativa se enmarca dentro de una campaña
integral de concienciación ambiental que busca
sensibilizar a la comunidad sobre la necesidad de
preservar el agua como recurso vital.

Acciones cotidianas como cerrar el grifo al lavarse
las manos o al cepillarse los dientes representan
pequeños gestos que, sumados, generan un gran
impacto. Adoptar estos hábitos conscientes es
esencial para garantizar la preservación del agua y
minimizar los efectos negativos sobre el medio
ambiente.

La charla fue liderada por las expositoras Alina
Contreras Coordinadora de Redes Sociales y
Andreina Pichardo Auxiliar de comunicaciones,
quienes compartieron valiosos consejos prácticos
que los participantes podrán aplicar en su día a
día. A lo largo de la discusión, 

Centro Especializado de Atención Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio promueve
el uso responsable del agua.

31 de octubre de 2024

se abordaron diferentes estrategias para
optimizar el uso del agua en los hogares y en las
instituciones, motivando a los asistentes a formar
parte del cambio hacia un futuro más sostenible.

El Centro Especializado de Atención Ambulatoria
en Salud Dr. Nelson Astacio agradece a todos los
asistentes por su participación y compromiso con
esta causa ambiental. Esta actividad reafirma la
misión del centro de promover no solo la salud
física, sino también un estilo de vida consciente y
en armonía con el entorno, fomentando un
impacto positivo en la comunidad y contribuyendo
al desarrollo sostenible.
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Santo Domingo, República Dominicana – Este 22
de noviembre de 2024, a las 10:00 a.m., los
usuarios del Centro Especializado de Atención
Ambulatoria en Salud Dr. Nelson Astacio
participaron en una enriquecedora charla
educativa sobre los derechos y deberes de las
personas con discapacidad. La actividad tuvo lugar
en la sala de espera del tercer piso y fue liderada
por especialistas en el área de rehabilitación del
centro.

La doctora Laura Marie Polanco Marrero, médico
fisiatra y encargada del Departamento de
Rehabilitación, dio inicio al encuentro. En sus
palabras de apertura, orientó a los pacientes
sobre sus derechos y deberes, además de
destacar la importancia de mantener una
adecuada higiene postural en la vida cotidiana.

La sesión principal estuvo a cargo del licenciado
José Antonio Martínez, fisioterapeuta del Centro.
Martínez inició con una explicación detallada de la
Ley No. 5-13 sobre Discapacidad, promulgada el
15 de enero de 2013, la cual es el marco legal
fundamental que garantiza la inclusión y la
igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad en el país.

Durante su intervención, el licenciado Martínez
abordó temas clave como la promoción de la
accesibilidad en los entornos educativos, laborales
y sociales.

Charla en el Centro Dr. Nelson Astacio
sensibiliza sobre derechos y deberes de

personas con discapacidad

22 de noviembre de 2024

Además, subrayó la importancia de que los
pacientes participen activamente en sus procesos
de rehabilitación y respeten los derechos de los
demás.

Uno de los aspectos destacados de la charla fue
una dinámica práctica sobre higiene postural, en
la que se ofrecieron recomendaciones específicas
para el día a día. Los participantes aprendieron
cómo mantener una postura correcta al conducir,
elegir sillas adecuadas para el trabajo, levantar
objetos pesados de forma segura, e incluso cómo
las madres deben bañar y vestir a sus hijos
correctamente, entre otros consejos prácticos.

El evento concluyó con una sesión de preguntas y
respuestas, permitiendo a los asistentes aclarar
sus dudas y recibir asesoramiento personalizado
de los especialistas presentes.

La doctora Polanco aprovechó la ocasión para
invitar a los participantes a visitar la Unidad de
Fisiatría, ubicada en el primer nivel del centro.
Resaltó que esta unidad cuenta con modernas
instalaciones y un equipo altamente capacitado,
comprometido en brindar el mejor cuidado y
apoyo en el proceso de rehabilitación.

Con iniciativas como esta, el Centro Especializado
de Atención Ambulatoria en Salud Dr. Nelson
Astacio reafirma su compromiso con el bienestar y
la inclusión de todos sus usuarios, contribuyendo
activamente al fortalecimiento de una sociedad
más equitativa y accesible.
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Distrito Nacional. – Este martes inició la prestación
de servicios en el Hospital Materno Infantil Doctor
Julio Manuel Rodríguez Grullón, perteneciente al
complejo Ciudad Sanitaria Doctor Luis Eduardo
Aybar, a disposición de la población,
especialmente de las madres y sus hijos que
visiten el centro hospitalario.

Mediante un recorrido de supervisión realizado
por los ministros de Vivienda y Edificaciones,
Carlos Bonilla y de Salud Pública, Víctor Atallah; el
director del Servicio Nacional de Salud (SNS),
Mario Lama y el presidente de la Ciudad Sanitaria,
José Joaquín Puello y del Colegio Médico
Dominicano (CMD), Waldo Ariel Suero, verificaron
el adecuado funcionamiento del centro de salud.
Esta infraestructura, equipada y entregada por el
Ministerio de Vivienda y Edificaciones (MIVED),
formó parte de los trabajos de reconstrucción del
Edificio B1 del gran complejo hospitalario.

Durante la visita, el ministro Carlos Bonilla,
expresó que «a medida que uno entrega un
proyecto como este, surgen cosas en el tiempo
que nosotros debemos ir inspeccionando, viendo
que los médicos le están dando un buen uso a los
equipos. Aquí se están haciendo consultas, se
están haciendo pruebas de laboratorio, los
quirófanos están funcionando, la Emergencia está
abierta y ya el pueblo puede venir aquí a recibir
servicios».

Este hospital materno infantil cuenta con área de
Esterilización, Unidad de Análisis, Laboratorio,
Hospitalización, Imágenes, Unidad Obstetricia y
Emergencia pediátrica y de adultos.

Inician servicios en hospital materno
infantil de la Ciudad Sanitaria Luis Eduardo

Aybar

20 de Diciembre de 2024

El doctor Mario Lama, titular del SNS, informó que
en estos momentos el hospital cuenta con una
nómina de 395 personas, entre médicos,
enfermeras, bioanalistas, personal asistencial y
administrativo.

También explicó que el inicio de las operaciones
de esta área se realiza de manera gradual, debido
a la necesidad de capacitar al personal en el
manejo adecuado de los nuevos equipos y realizar
la readecuación del sistema. No obstante, destacó
que desde hoy se están brindando servicios a los
usuarios.

Lama, igualmente, señaló que el edificio de
Consulta Externa ya está funcionando al 100% y
que el Centro Cardio Neuro-Oftalmológico y
Trasplante (CECANOT), brinda servicios a toda su
capacidad y ahora se deja a disposición de la
población los servicios del materno infantil.

《 Esta apertura representa un paso importante
para la Red Pública, ya que continúa su proceso de
expansión y descongestión de los grandes
hospitales como el de Los Mina y la Maternidad La
Altagracia. En los últimos cuatro años, se han
sumado tres maternidades en el Gran Santo
Domingo: la del Hospital Marcelino Vélez Santana,
la Evangelina Rodríguez (antiguo hospital de la
Mujer) y esta nueva maternidad en la Ciudad
Sanitaria Luis Eduardo Aybar. Esta última viene a
aportar salud y oportunidades de vida a los
usuarios que, desde hoy, acuden a esta
institución》, finalizó el director ejecutivo del SNS.

Mientras, el doctor Víctor Atallah expresó que
«este es un complejo de hospitales que suplirá un
área importantísima, con servicios de calidad y de
última generación, con todos los servicios,
diagnóstico, internamiento, prevención, será un
hospital de referencia, que otros centros podrán
enviar pacientes aquí».

El Hospital Materno Infantil Doctor Julio Manuel
Rodríguez Grullón también cuenta con una Unidad
Ginecológica y una Unidad de Cuidados Intensivos
Obstétrica, una Neonatal y una Pediátrica. Además
de área de servicios generales, auditorio, oficinas
administrativas, salón multiusos, docencia y
residencia médica.
El Ministerio de la Vivienda y Edificaciones
continuará entregando áreas en el Bloque C, que
es el último que conforma la Ciudad Sanitaria
Doctor Luis Eduardo Aybar para completar sus 13
instalaciones, con capacidad de atender a más de
15 mil pacientes diariamente.
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